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“A Felicidade so ¢ real quando partilhada...”

“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.” ,

Segundo o projeto enfermagem para 2022

Deu-se cumprimento a gestao organizacional eficaz dos recursos, para obtencédo

ganhos numa politica de qualldade, destinada aos residentes e suas familias.

Assim:

- Prestou os apoios necessarios as familias dos idosos, no sentido de preservar e

fortalecer os lagos familiares.

- Contribuiu para uma velhice estavel, confortavel e condigna, permitindo

uma vida com maior estabilidade e seguranca afetiva

- Proporcionou ao idoso oportunidades para exprimir e desenvolver, individual e
coletivamente, as suas capacidades laborais, intelectuais, de comunicagao, de criagdo

e de relacionamento humano.

- Despistou problemas de saude, procedendo ao seu encaminhamento para

técnicos de salide especializados.

A enfermagem continua a ser um pilar essencial nas valéncias da Graca de S.
Filipe, os enfermeiros garantem os cuidados de satde diretos ao utente, assegurando
a melhoria e manutengado do seu bem-estar holistico, exercendo fun¢des varias desde
a prestagao de cuidados de exceléncia como: formagdo das equipas; organizagdo;

gestdo; articulagdo, apoio e acompanhamento dos residentes e familiares com uma
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atitude proactiva na desmistificagdo do processo de envelhecimento. Na maior parte
das vezes a permanéncia numa ERPI termina com a morte. Nesta situacdo o papel do
enfermeiro consiste em acompanhar os que partem e ajudar os que ficam utilizando

as suas competéncias no processo do luto.

Trés anos passados sobre o inicio da pandemia de covid-19, declarada em 11 de
margo de 2020, importa referir que até fevereiro de 2022, ndo tivemos qualquer caso
covid19, altura em que tivemos um primeiro surto de 12 residentes, numa primeira
experiéncia e vivéncia, que nos obrigou a ler aprender e ajustar a teoria & pratica no
Covid19. Um segundo surto entre abril e maio com 24 residentes e em Novembro novo
surto com 5, nenhum em forma grave da doenga com necessidade de internamento.
Nao descuramos todas as medidas preventivas, curativas e recomendadas pela Dire¢do
Geral da Saude, sempre com o objetivo major de prote¢io dos nossos
residentes/familia e comunidade em que estamos inseridos (onde se incluem

colaboradores).

Prevaleceu uma monitorizagdo cuidada do risco de quedas e da prevaléncia do
numero de ulceras por pressao que permitira uma intervengdo precoce, diminuindo a
agudizagdo das patologias, o nimero de episoddios de idas a urgéncia hospitalar/
internamentos hospitalares o que se traduzira por ganhos efetivos para todos: SNS,

ERPI, idosos e suas familias.

A enfermagem deu continuidade a formagdo dos seus colaboradores, em
contexto de trabalho, relativamente a prestacdo de cuidados/prevencdo na
prevengado de Ulceras por pressdo e quedas, habitos de higiene, habitos alimentares,

mobilidade/qualidade de vida e formas de atuacio.

A Enfermagem deu continuidade ao:

v' Reforgo os programas de educagdo para a salde, através de aces de formagio
e sensibilizagdo, de colaboradores e residentes na estratégia das precaugdes

basicas de controlo de infe¢des.
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v’ Esteve atenta a sinais de alarme de todos, supervisionando a aplicacdo dos

protocolos estabelecidos /‘/”:2
v Estabeleceu isolamentos profilaticos a residentes e colaboradores sempre que __*é’;

a situagdo o exigiu M{/\
”

v’ Zelou pelo cumprimento, das medidas preventivas a transmissdo de infe¢des
em geral

v’ Manteve e geriu stock de EPI’s (Equipamentos de Protecdo Individual)

v’ Supervisionou o uso adequado das EPI’s

v’ Apoiou residentes, familia e conviventes significativos, no sentido de minimizar
as consequéncias negativas do isolamento e afastamento a manutencdo dos
lagos familiares, ainda que a distancia e, assim, tentar-se achatar também a
curva da solidao.

v" Proporcionou visitas presenciais, de acordo com o estado atual da pandemia e

respeitando as regras impostas pela DGS.

Manteve o papel preponderante, na elaboragdo de:

Planos de Contingéncia

Plano de Confinamento (quando necessario)

Plano e critérios de Desconfinamento

Formagao e educacdo em satide de colaboradores e residentes
Escolha, aquisi¢cao, gestdo e utilizagdo de EPIs

Gestdo e organizagdo de Equipas

Elaboragao de circuitos e protocolos

YV V. V VYV ¥V V V VY

Planos de vacinagdo e reforgos do mesmo

Para além de dar continuidade a:

v" Cuidados inerentes 3s necessidades dos nossos residentes
v Escalas de Barthel, Braden e Morse a todos os residentes

v’ Classificar a nossa populag3o alvo segundo os graus de dependéncia
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v" Planear, calendarizar e supervisionar cuidados de satde — ao nivel da Higiene,
Mudas de fralda, posicionamentos e Hidratagdo

v' Planear e supervisionar a sua execugio

v' planos de cuidados individualizados visando um completo bem-estar fisico
mental e psiquico do nosso residente, com base na aplicagdo de escalas
referidas e diagnédsticos de situacdo.

v" Vigilancia e apoio nas consultas, bem como articulagio com os servigos de

saude no sentido de minimizar auséncias e deslocagbes desnecessarias ao

exterior (ex. Centros de saude e hospitais)

Dieta equilibrada/adequada

Vigiar sinais vitais;

Realizar tratamentos a feridas e adotar medidas corretivas e preventivas

D N N NN

Assegurar sono e repouso adequado através dos mecanismos farmacolégicos e

nao farmacolégicos ao dispor

v Promover a saude - Cumprir o programa nacional de vacina¢io, e manter-se
atualizado em relagdo as novas realidades

v Identificar grupos de risco (diabéticos, hipertensos, ostomizados e pessoas
com défices cognitivos) estabelecendo medidas preventivas

v’ Stock de medicagio- controlo de faturacio dos mesmos

v’ Participar ativamente na gest3o dos recursos humanos.

Convictos que continudmos a nortear os cuidados de enfermagem pela
promogao dos projetos de satde que cada pessoa vive e persegue, considerando que o
cuidado de enfermagem “ deve estar atento as actuais necessidades de saude, dos
individuos, familia e comunidade, em ambientes complexos em constante mudancga e

interaccao”.
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ESTATISTICA

Procedimentos de Enfermagem

2018

2019

2020

2021

2022

Rotina 2920 3154 3469 3260 3500
Avaliagdo Tensao arterial
Urgéncias 928 1002 1102 1200 1322
Avalia¢dao de Saturacgdes 4225 4563 5019 10500 11470
Rotina 8760 9461 6935 8450 9000
Avalicdo de glicémia capilar
Urgéncias 1095 1183 1301 1205 1300
Ratina 2150 2365 2602 2502 3900
|Administracdo de Insulina
| Urgéncias 800 864 9s0 1050 2356
A ragio de efi do oral 66 66 65 utentes 66 67
Testes de urina Tipo Combur 224 242 266 249 194
Intramusculares 258 279 307 268 105
Intravenosos 56 60 66 s2 126
Injectaveis Subcutidneas 3720 4018 4420 4250 6260
Colirios 3650 3942 5342 6200 5800
Colocacdo de soro 30 32 35 26 30
2800 5100
des - =] 7
Nebulizaches - asrossdis 1460 1577 1735 (aerochamber) | (aerochamber)
Pensos e tratamentos Rotinas 1040 1123 5800 5475 4500
lirganecias o3 1nn 11N ag 106

Procedimentos de Enfermagem

2018

2019

2020

2021

2022

Preparacdo de caixas de medicagdo

2548 2752 2808 2808 3356
semanal
gestdo de aquisi¢do e entrega de Todos os Todos os Todos os Todos os Todos os
medicacdo Utentes Utentes Utentes Utentes Utentes
gestdo e controle da faturagio de Todos os Todos os Todos os Todos os Todos os
produtos farmacéuticos e hospitalares Utentes Utentes Utentes Utentes Utentes
Sangue 420 523 523 452 525
Urina 60 82 94 121 100
Colheitas de especimenes para andlises
Culturas 12 56 64 56 52
Fezes 1 3 3 2 3
Cateterismo Vesical n? de procedimentos 41 44 51 58 63
Apoi Higi
poio na Higiene dos utentes com ne de procedimentos 2190 2365 2720 3128 3324
dependéncia total
. li -
Apoio na Alimentagao dos utentes com n® de procedimentos 6570 7096 8160 9384 10950
dependéncia total
Fisi i i i i NS N
ISID-terEp!a respiratéria, com treino ne de procedimentos 136 147 169 : 1.: o
respiratério con do:
Aspiracao de Secre¢des n? de procedimentos 895 1205 1386 1594 1926
Trelnc_)s &= Morch='comicanagianasie Pés Cirurgia 8 utentes 5 utentes 5 utentes 5 utentes 6 utentes
andarilho
730 isodi 640 isédi 560 n
Treinos de Marcha com canadianas e - o jad ’ apoiados 30 apolados 20
i Manuten¢io em diversos em diversos em diversos
andarilho utentes utentes
utentes utentes utentes
Ti NTIGENIO - COVID 19
ESTES Al ( 154 856
RESIDENTES E COLABORADORES)
30 (ex . Di HTA.
Etc); ori 3 ica; C de 1825 utentes
Consulta de Enfermagem prevengio e vigilincia de saude, Apoio & consultados e Todos os Todos os Todos os
B preparagio, 5o o 3o de N Utentes Utentes Utentes
Apolo emocional - a0 processo de orientados
onvelhecimento; etc
Utentes 924 consultas 962 968 800
Apoio a consultas médicas
Outras consultas ( ex - colaboradores) 245 300 456 368
Satde em Movimento 319 1715 319 Mo eximtly em | oo smtle a1
SAUDE EM MOVIMENTO i ]
Saude em Movimento - orientagio 16 51 16 regras impostas | regras impastas
individual 4 mobilidade pela pandemia | pela pandamis
Orienta¢ao/desenvolvimento de a0
Ensino clinico - Cuidados e e/:f'ﬂ?:t: Ll de 'avalla fio Nio existiu em | [UUNEClaSIEtieey
primirios/diferenciados - Saude do Idoso fvidaces ocupacionais & 50 das das
. N ter: sticas (AOT) regras Impostas ragres Impostas
e Geriatria peia pandemia pela pandemia
Sess3o de Educac¢do para a Saude 10
Sessdes de Educacdo para a satde - Enfermagem/Utentes 6 2 20 16 8
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GRAUS DE DEPENDENCIA 2018 2019 2020 2021 2022
DEPENDENCIA TOTAL 36,0% 40,60% 39,40% 31,75% 23,88%
DEPENDENCIA GRAVE 26,0% 17,20% 24,24% 23,81% 26,87%

DEPENDENCIA MODERADA 17,0% 32,80% 19,70% 34,92% 34,33%
DEPENDENCIA LEVE 17,0% 7.80% 15,15% 9,52% 14,93%
INDEPENDENTE 4,0% 1,60% 1,51% 0,00% 0,00%

51 PONTOS - 56 PONTOS -

MEDIA PONDERADA DO SCORE DE ESCALA BARTHEL / INDICE KATZ DEPENDENCIA DEPENDENGA
GRAVE GRAVE
%

Distribuigao segundo Graus de Dependéncia
dos Residentes - 2021

0,00%

# DEPENDENCIA TOTAL

= DEPENDENCIA GRAVE

» DEPENDENCIA MODERADA

® DEPENDENCIA LEVE

®m INDEPENDENTE

Distribuicao segundo Graus de Dependéncia
dos Residentes - 2022

| 0,00%
®m DEPENDENCIA TOTAL

® DEPENDENCIA GRAVE
= DEPENDENCIA MODERADA
® DEPENDENCIA LEVE

= INDEPENDENTE
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